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Jiz déti v pfedSkolnim véku se mohou setkat s patologickymi jevy, jako je napt. ohroZeni
na zivoté — Sikana, tyrdni, zneuzivani nebo drogy (pfedev§im koufeni a alkohol). Dé&ti
v predskolnim véku ziskdvaji poznatky o svété a vytvareji si s nasi pomoci prvni postoje
k riznym skute¢nostem.

Je tedy velmi dulezité zahdjit primarni prevenci prave v dob¢ predskolniho vzdélavani
a poskytnout jim potfebné informace takovou formou, kterd bude pfiméiena jejich véku
a chapani. A ¢im diive budou mit v povédomi fakt, Ze neni dobré napf. sbirat vSe, co najdeme,
nebo brat si co mi kdo d4, tim vice budou do budoucna uchranéni od nejriiznéjSich problémii.

PPS nasi $koly vychazi zRVP PV a opira se ve svych cilech a identifikaci rizik zejména
o indikatory kompetence osobnostni a socialni, diky niz dité¢ détskym zpisobem projevuje
citlivost a ohleduplnost k druhym, pomaha slabSim, rozpozna nevhodné chovani, vnima
ublizovani a agresivitu, dale kompetence k feSeni problémt, diky niz dité chape, Ze vyhybat se
feSeni problémil nevede k cili, ale jejich v€asné a uvazlivé teSeni je vyhodou a kompetence
k ob¢anstvi a udrzitelnosti, diky niz si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hajit
a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu.

Obsah PPS se opira o vzdélavacim oblasti RVP PV, zejména pak o oblast Dité a jeho
télo, jejimz cilem je mj. vytvareni zdravych Zivotnich navyki, oblast Dit¢ a ten druhy a
spolec¢nost, jejimz cilem je mj. ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi

détmi a dospélymi a vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach. Vsechny tyto
vzdélavaci oblasti definuji i dalsi rizika, jeZ je mozno zohlednit v tomto PPS.

2. Charakteristika Skoly a identifikace moznych rizik

Mateiska skola je ziizena pro 96 déti umisténych do 4 heterogenné usporadanych tiid.
V kazdé ttidé€ jsou dva pedagogové. Matetska Skola je umisténa v sidliStni zastavbé, pavilonova
budova je v klidnéjsi ¢asti obklopend zeleni, budova pfiléha k méné rusnym ulicim mezi
zastavbou. Budova je oplocena a pfistup do nich je umoznén pouze osobam opravnénym.

Identifikace rizik
A. rizika vyplyvajici z kontaktu ditéte se Skolou a jejim okolim:

Pavilonova budova je v sidliStni zastavbé€, pohyb rliznych lidi z rizného sociokulturniho
prostredi pfispiva k moznosti riznych rizik pfi vychazkéch se skolou nebo s rodici. Na zahradu
matetské skoly se obc¢as dostanou nezdkonnym zptisobem riizné osoby a zptisobuji zde mensi
Skody a znecisténi - lahve, plechovky a jiny nepotadek.

V tomto kontextu se v nasi matefské Skole zaméfujeme na prevenci nasledujicich
patologickych jevi:

* drogova zavislost — konzumace drog se zamétenim na alkohol a kouteni
» vandalismus
» Sikana, intolerance, v dal§im planu i rasismus a xenofobie

Opatieni: kontaktovani Méstské policie, Zadost o zvySenou ostrahu objektu.
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Vrwe

B. rizika vyplyvajici z kontaktu ditéte s patogenem nebo jeho pri¢inou v ramci rodiny
a jejiho okoli

V tomto kontextu se v nasi mateiské Skole zaméfujeme na prevenci nasledujicich
patologickych jevi:

* nezdravy Zivotni styl

* rozpoznani a zajiSténi vcasné intervence zejména v piipadech /domadci nasili, tyrani
a zneuzivani déti, ohrozovani zivota a mravni vychovy déti/

« virtualni drogy - pocitac, televize apod.

Metody sbéru dat k posouzeni problematiky primarni prevence socidlné
patologickych jevii:

[J pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidach pedagogickymi pracovniky MS
[J rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci
[J dotazniky pro zdkonné zastupce déti (Skolni evaluace)

[ spoluprace s odborniky (détsky lékat, pracovnik PPP, socidlni kurétor, ...)

3. Cil preventivniho programu Skoly

Cilem naSeho preventivniho programu Skoly je piedevSim tematicky zaméiené
vychovné vzdélavaci plisobeni jako soucasti vychovy a vzdé€lavani v naSi matefské Skole.
Pomoci osvédCenych a détmi pozitivné piijimanych metod (pozorovani, rozhovory, hry,
dramatizace, vytvarné ¢innosti apod.) se zaméfujeme na vytvareni odolnosti déti vii¢i socialné
patologickym jevim.

Nasi prioritou je, aby dité takovy jev rozpoznalo a umélo ho vyhodnotit imérné svému
veku 1 situaci a bylo schopno zareagovat, aniz by ohrozilo své zdravi. V piedSkolnim veku je
podpora zdravi a zdravého zivotniho stylu zékladem, a proto je pro nas dulezita predevsim:

* sebedlivéra, samostatnost a sebejistota
* motivace k aktivnimu pozndvani a prozitkim
* motivace pomoci druhym

* schopnost pfizplisobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svetu, schopnost piiméfené kriticky myslet a rozhodovat se

* podpora zkuSenosti, které poskytuji touhu ucastnit se pohybovych aktivit

* sebe rozvijent
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* rozvoj tvotivosti a estetického citéni

4. Prevence Sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve skolkéch je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi détmi (a mezi détmi a ucitelkami). Pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvareni
bezpecného prostiedi a za tim i¢elem: - podporuji toleranci, - podporuji védomi sounaleZitosti - posiluji
a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skolky - uplatiiuji spolupraci mezi détmi
a rozviji jejich vzajemny respekt

Kompetence

Reditelka $koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili.
Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je soucasti Preventivniho programu
skoly.

Pribézné nabizi vzdélavani pracovnikil (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého
cloveka.

Vsichni pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi détmi a atmosféru ve tiidach, kde ptisobi,
jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych
pracovniki vici sobé a viici détem ovliviiuji chovani déti.

Informuji feditelku Skoly pii podezfeni na vyskyt Sikany.

5. Krizovy scénar pro pocate¢ni feSeni Sikany

Scénaf pro feseni pocCatecni Sikany (obvyklé formy Sikany bez fyzického nasili)
Metoda prvni pomoci

Metoda prvni pomoci pro feSeni poCatecni a obycejné Sikany ma nejvétsi uplatnéni. Jde
o alternativni scénaf, ktery pii napravé pouziva dvé odlisSné metody - metodu vné&jsiho natlaku
(vychovnou komisi) a metodu usmifeni.

Zakladni scénaf pro pocatecni Sikanu s béznou formou

1. Odhad zévaznosti onemocnéni skupiny (vice vzajemné propojenych agresorti?), stanoveni formy
Sikany (fyzicka, dusevni)

2. Rozhovor s informatory a obétmi.
3. Nalezeni vhodnych svédkda.

4. Individualni rozhovory se svédky.
5. Ochrana obéti.

6. Pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typl rozhovoru a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metod¢ usmifeni) b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody a) Metoda usmifeni b) Metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo
vychovna komise)
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8. Sezeni s celou tfidou a) Efekt metody usmifeni b) Oznameni potrestani agresord
9. Rozhovor s rodici obéti, rozhovor s rodici agresora.
10. Ttidni schtizka - v pfipadé potieby, pokud se Sikana rozsifi na vice spole¢n¢ jednajicich agresort.

11. Nasledna a opakovana prace s celou tfidou (dramatizace za pomoci manask, loutek aj.)

6. Postup pfi podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte:

Zakonné normy, které se vztahuji k situacim, kdy je ohrozeno dité:
Zakon o socialné pravni ochrang déti (359/1999 Sb.)
Trestni zakonik (40/2009 Sb. v zppp.)

Jak postupovat pii podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte ¢i na jeho ohrozeni domécim
nasilim?

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je povazovano jakékoliv nendhodné, védomé
i nevédomé konani rodi¢l, vychovateli nebo jiné osoby vuéi ditéti, které je v dané spoleCnosti
nepiijatelné, a které poskozuje télesny, dusevni i spoleCensky vyvoj ditéte, v krajnim piipade zpisobuje
dokonce jeho smirt.

Kazdy, kdo se o jakékoliv vySe uvedené situaci nezletilého ditéte dovi, je nejen opravnen, ale
1 povinen upozornit:

1. Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) - Zakon o socialné-pravni ochrané déti dava
moznost (v § 7) kazdému ¢loveku, aby pracovnika OSPOD upozornil na to, ze ma podezfeni na to, Ze
se n¢kde vyskytuje dité, o které neni dostatecn¢ postardno, ¢i dité, které se nechova v souladu
s obvyklymi normami (Sikanuje ostatni a podobné¢). § 10 pak vymezuje

povinnost pracovnikll zafizeni pro déti, nemocnic a dal$ich, aby oznamovali orgdniim socialné-pravni
ochrany déti i podezieni, ze dité, se kterym pracuji ¢i prichazeji do styku, je dit¢ ohrozené.

2. Pokud mame jistotu, Ze se jedna o trestny ¢in, kontaktujeme piimo policii.

7. Agresivni dité¢ v MS

Pro agresivni projevy v predSkolnim veku jsou typické dveé zakladni emoce —vztek a zlost. Prave
v tomto véku se emo¢ni autoregulace teprve za¢ina rozvijet a pokud je afektivni reakce silna, mize se
snadno vymknout kontrole a nasleduje agresivni reakce. Po vyhodnoceni situace vyuzivame jasné dana
pravidla, specialni metody a postupujeme podle krizového scénare.

Pravidla pro praci s ditétem v afektu (agresivnim):

. dislednost — efektivnim, ale vlidnym zptisobem ditéti sdélujeme pozadavek

. emoce — komentujeme konkrétni chovani, které nas rozzlobilo, po odeznéni afektu

. pti sdélovani pozadavki pouzivame jednoducha slova

. je-li vhodna situace, pouzivame vhodné a pfimefené argumenty — o podstatnych vécech
nediskutujeme
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. jednoduchost a stru¢nost.

Specialnich metody

1. HRA: pi. Socialni — ritualy pravidel méni agresivni chovani, u¢i se pozitivn¢ vnimat

télesné kontakty — vychodiskem uspéchu je radost ze hry

2. POHADKY: zaméfime se na takové, kde dité rozpozna spoleéné vlastnosti s hlavni

postavou (pi. O neposlusnych ktzlatkach, O Smolickovi pacholi¢kovi..)

Cetba z knihy: Uz chodim do $kolky — Vychovné pohadky (Z. Rebikové)

Ja a pan Hnév — o détskych pocitech

Obejmi mé, prosim

Lécivé pohadky (R. Suchd), aj.

3. POHYB — nacvik relaxace s ndzornymi piiklady (buben) + dechova cviceni (balonek, bublifuk), aj.

4. PRIBEHY- forma vypravéni k problematice

KRIZOVY SCENAR
V ptipad¢ agrese a zvySené pravdépodobnosti ublizeni sobé ¢i druhému, postupujeme v z4jmu
ditéte takto:
1. Mluvime o tom, Ze to, co dél4, neni v pofadku — chceme po ném, aby véc napravilo.
2. Stale jsme v jeho blizkosti, pozorujeme ho a komentujeme spravné i nespravné chovani.

Nabidneme mu vybiti negativni emoce v soukromi, napt. v malé tfidé. Ostatni déti nejsou v této chvili
pritomny, dité je samo.

3. Zautoci-li dité, okamzité ho separujeme, aby nepokracovalo v ublizovani. Za urcitych situaci

13

komentujeme jeho pocity a pomizeme je ze sebe vypustit (,,pojd’, vydupeme vztek, tieseme rukama’
apod.)

4. Pokud je dité vyrazng agresivni, informujeme vedeni MS a dité separujeme a zajistime

bezpeci jemu i okoli.

8. Prevence pred virtualnimi drogami v predskolnim véku

(pocitacové hry, socialni site, internet, virtudlni videa, mobilni telefony,televize apod.;)

Typ prevence v MS:

. vyuziti komiksu Bezpecny internet — prevence chovani na internetu pro malé déti
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» citlivé pozorovani pedagoga, které mize poukdzat na rizikové chovani ditéte nepiehlizet
rizikové chovani

. sledovat, jaké hry déti hraji — podilime se na vybéru her i ostatnich vyukovych programi

. uvédomovat si i kladné stranky her — rozvoj logiky, orientace, postiehu, koordinace oko — ruka,
koncentrace apod.

. ¢asova piimétenost
. rozhovory s détmi, na co koukaji, pro¢ tablet pouzivaji —zjistit ucel
e podpora i v jinych ¢innostech a zajmech

. posilovani zdravého sebevédomi ditéte

Projevy rizikového chovani v MS:

. télesné (bolest téla, tinava, obezita, vétsi tendence riskovat —vyssi riziko trazl, bolesti oci,
astigmatismus, bolest hlavy)

. psychologické a socidlni (nuda, nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku, ubytek kamaradu,
nezajem o bézné aktivity, zména pouzivanych slov —vulgarismy, sklon ke rvackam, Sikanovani,
u mladsich déti neschopnost rozlisit realitu od virtualniho svéta, lhani i drobné kradeze)

Prvni pomoc k FeSeni akutni situace:

. vytvofeni diivéryhodného vztahu mezi MS a zakonnymi zastupci

. nabidnout adekvatni pomoc —v urcitych piipadech zprostiedkovat kontakt na odborna pracovisté
. rozhovor s ditétem —vnima své potize?

. nastaveni spolecnych pravidel co lze a co ne

. dasledna kontrola dodrzovani pravidel s jasnymi postihy za poruseni

. ocenit zadouci chovani ditéte

9. Systematicky rozvoj dovednosti, kter¢ vedou k odmitnuti patogenu
a osvojeni zdraveho Zivotniho stylu:

A. Aktivity déti MS (se zaméfenim na prozitek, znalosti a dovednosti)

» déti maji poveédomi o zdravém Zivotnim stylu (co ovliviiuje nase zdravi — pozitivné i negativne)
* déti se seznamuji s osobni a duSevni hygienou

* déti zacinaji chapat formy komunikace mezi lidmi (vrstevniky i star$imi)

* déti se uci vyhodnocovat rizikovost dané situace a pfiméfené na ni reagovat

» déti se uci socialnim dovednostem v kontaktu se slab$im a neubliZuji sob¢ ani jinému

8
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* déti chapou jednoduché ekologické vazby v prostiedi

B. Zpisoby realizace

» prozitkové uceni na zaklad¢ vékové adekvatnich pribéhli a modelovych situaci
* jednoduché formy komunikace

* poc¢atky socialnich dovednosti ve hie

» aktivity ke zdravému Zivotnimu stylu

* konkrétni dovednosti

* spoluvytvareni, stanoveni a reflexe spole¢nych zakladnich pravidel

Pti vSech Skolnich i mimoskolnich aktivitach jsou dodrzovéana vyrazna bezpecnostni opatieni.

Déti jsou vzdy prokazatelné pouceny o zdsadach bezpe¢ného chovani a jednani.

10. Legislativni a odborné zakotveni PPS $koly

Preventivni program Skoly se opira o

« Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.

« Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. VUP Praha, 2004 v platném znéni
* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.
21291/2010-28

* Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni ¢j. 24 246/2008-6

* Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&j.
14 423/99-22

* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni vyhl. €. 116/2011 Sb.

» Vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zakd, studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potebami a déti, zakl a studentd mimoradné nadanych, ve znéni vyhl. €.

147/2011 Sb.

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢j,
37 014/2005-25
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« Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vysSetiovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.

11. Garant programu

Garantem programu je Bc. Ladislava Tarcoiiova, zastupkyné feditele
V ramci své ¢innosti Skolniho preventisty matet'ské skoly ptipravuje Preventivni program skoly.

Navrhuje teditelce Skoly jeho aktualizace a provadi vyhodnoceni jeho G¢innosti. O programu
informuje po dohod¢ s feditelkou Skoly pedagogy, rodiCe i déti. Spolupracuje s ostatnimi ucitelkami,
dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi.

12. Spoluprice s poradenskymi zafizenim, dalSimi odborniky
a organizacemi

1. Pedagogicko — psychologicka poradna v Liberci
2. Krajska nemocnice Liberec

3. Magistrat meésta Liberce — OSPOD

4. Méstska policie

5. Policie CR

6. Vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevi

13. Signaly KID-kooperace, identifikace, diivéra

Karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi pro Skoly

. Znaky rizikového chovani pecujicich osob

. Fyzické znaky Spatného zachazeni

. Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte
. Postup pomoci ohrozenému ditéti

. Kontakty

(Piiloha karta SIGNALY KID)

10
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Zhodnoceni preventivniho programu Skoly - Skolni rok 2024/2025

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu dochazky
do mateiské 8koly. Ucastni se ho pedagogové, déti, rodi¢e a odbornici. Tento program je vytvoren jako

zékladni nastroj prevence socidlné€ patologickych jevi.

Aktivity planované v oblasti prevence byly popsany v preventivnim programu Skoly.
Do vychovné vzdélavaciho procesu se podaftilo zaradit spoustu preventivnich témat. Vénovali jsme se
osobnimu bezpeci déti, vytvareni pratelskych vztahti mezi détmi, zdravému zivotnimu stylu. Snazili
jsme se vCas podchytit a fesit vychovné problémy. Preventivni vychova byla zaclenéna do jednotlivych
planovanych témat — napfic celého skolniho roku (opakovani tfidnich a Skolnich pravidel, BOZ ve skole
i mimo $kolu, spoluprace s odborniky,...). Kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany i dalsi, které se
osveédcily. Nase Skola se zapojila do mnoha preventivnich aktivit — navstéva DOD u hasi¢ti — prohlidka
a prednasky 1ZS CR, navitéva hasi¢t v MS, vyukovy program ,,Zdravy zoubek“ a ,.Zdrava Stka“.

Béhem skolniho roku byly naplnény cile preventivniho programu.

Vzhledem k nartstani zminénych problematickych oblasti, bude vhodné pokracovat a aktivné

napliovat skolni preventivni strategii, jako dlouhodoby zamér.

Cile programu

. podpofit u déti zdravy zivotni styl
. seznamit déti s riznymi formami rizikového chovani a jeho dasledky
. seznamit déti s moznostmi piedchazeni a feSeni dasledku rizikového chovani

Program usiluje pfedevsim o to, aby se déti seznamily:

. se zakladnimi informacemi z oblasti rizikového chovani

. s rznymi divody, proc se lidé chovaji rizikové

. s tim, jaké ma rizikové chovani Skodlivy vliv na lidsky organismus

. s tim, Ze ony samy jsou za rizikové chovani zodpovédné

. s moznostmi piedchazeni a feSeni Sikany

. s nebezpecim plynoucim z manipulace s pouzitymi jehlami a stfikackami, s moznosti nakazy

zavaznymi chorobami

. s tim, pro¢ je dulezita existence uréitych norem, piedpist a zdkond pro moznost spokojeného
zivota kazdého ¢lena spole¢nosti

. s tim, proc je dilezité brani vétSiny 1€k pouze na doporuceni lékate
. s riziky nedodrzovani zakladni osobni hygieny
. s riznymi typy potravin, které se fadi k tzv. zdravym nebo nezdravym
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s podstatou pratelstvi, kamaradstvi a jeho duleZitosti pro lidsky zivot

s dulezitosti pomoci v mezilidskych vztazich

s riziky kontaktu s nezndmymi lidmi

s nebezpecim plynoucim z nadmérného traveni volného ¢asu ve virtualnim prostiedi
se zakladnimi emocemi a praci s nimi

se svym télem a naucily se mu rozumeét
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